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INFORMAZIONI PERSONALI Angela Firinu

U. O. C. di Urologia – Ospedale San Francesco di Nuoro

0784 240226

angela.firinu@aslnuoro.it

Sesso femminile | Luogo e data di nascita | Nazionalità Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 7 agosto 2024 Attribuzione Incarico Professionale – Esperto “Programmazione attività chirurgica
e gestione lista d’attesa” afferente alla struttura complessa di Urologia dell’Asl 3 di
Nuoro

Attività o settore sanitario

Dal 30.8.2004 alla data odierna Dirigente Medico disciplina di Urologia
ATS Sardegna – ASSL n. 3 di Nuoro – Presidio Ospedaliero San Francesco – U.O.C. di Urologia

▪ Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato per n. 38 ore settimanali.

Attività o settore sanitario

Dal 1.10.2003 al 30.6.2004 S.A. di Urologia – Ruolo Medico Urologo
Ospedale S.M. alla Gruccia  ASL N°8 di Arezzo

▪ Contratto individuale di borsista.

Attività o settore sanitario

Luglio – agosto 2004
Luglio – settembre 2003

Guardia medica
ASL n. 8 di Cagliari

▪ Incarico trimestrale per servizio di continuità assistenziale in località turistiche

Attività o settore sanitario

Marzo – giugno  2003 Guardia medica
ASL n. 3 di Nuoro

▪ Incarico trimestrale per servizio di continuità assistenziale.

Attività o settore sanitario

Giugno – settembre 1997 Medico supplente
ASL n. 5 di Oristano

▪ Incarico di supplenza per medicina generale.

Attività o settore sanitario

12 novembre 2002 Diploma di Specializzazione in Urologia
Scuola di  Specializzazione dell’Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia
▪ Diploma quinquennale di Specializzazione in Urologia conseguito, ai sensi del D. L.vo n. 257 del 08.08.1991
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COMPETENZE PERSONALI

ULTERIORI INFORMAZIONI

riportando la votazione di 50/50 e lode. (Tesi di Specializzazione: “Calcolosi renale a stampo semplice e

complessa: trattamento con tecnica percutanea”).

Settembre 2001 Diploma di Ecografia internistica
Scuola di Ecografia Internistica dell’Azienda Ospedaliera “Brotzu” di Cagliari.
▪ Frequenza e superamento dell’esame finale.

Maggio 1997 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo e Iscrizione all’Albo
dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari.

▪

Anno accademico 1996/1997 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia
▪

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B1 A2 A2 B1
Utente base

Francese A2 A2 A2 A2 A2
Utente base

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ▪ Possiedo ottime competenze dialettiche e comunicative acquisite attraverso i percorsi e
professionali.

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Ottime capacità organizzative e di coordinamento del gruppo di lavoro.

Competenze professionali ▪ Ottime competenze inerenti la specifica mansione svolta.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione) e dei programmi per la navigazione sulla rete internet.

Patente di guida Categoria B
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Corsi di aggiornamento e seminari ▪ Convegno scientifico “Diagnosi e terapia dei difetti del pavimento pelvico”. Scuole di Specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia e Urologia dell’Università degli Studi di Cagliari – Cagliari 11 Ottobre 1997 (1 giornata).

▪ Corso parallelo “Patologia prostatica”. Accademia Nazionale di Medicina – Cagliari 7 Febbraio 1998 (1 giornata).

▪ Riunione annuale della Sezione sarda della Società Italiana di Andrologia “Le disfunzioni sessuali femminili”.
Sezione sarda della S.I.A. – Sassari 26 Novembre 1999 (1 giornata).

▪ Convegno “Ipogonadismi maschili: attualità e prospettive”. Cattedra di Endocrinologia dell’Università degli
Studi di Cagliari, Presidenti Mariotti – Pinchera. Cagliari  11 Marzo 2000 (1 giornata).

▪ Incontri di Chirurgia. Clinica Chirurgica dell’Università degli Studi di Cagliari – Cagliari 16 Giugno 2000 (1

giornata).

▪ Meeting Nazionale “Le infezioni in urologia”. Presidente Prof. Enzo Usai – Domus de Maria (CA) 28/30
Settembre 2000 (3 giornate).

▪ Meeting “Prostatectomia radicale laparoscopica”. Coordinatore Scientifico Massimo Cecchi – Chia Laguna

(CA) 27 Settembre 2000 (1 giornata).

▪ Primo Convegno Regionale sardo della Società Polispecialistica Italiana Giovani Chirurghi. Presidente Marino
Cagetti – Cagliari 6/7 Ottobre 2000 (2 giornate).

▪ Convegno “Incontro di Urologia”. Presidente Dott. Vincenzo Falqui – Nora (CA) 10/11 Novembre 2000 (2
giornate).

▪ 74° Congresso Nazionale della Società Italiana di Urologia. Presidente Prof. Enzo Usai – Santa Margherita di Pula

(CA) 9/12 Maggio 2001 (4 giornate).

▪ Incontro Scientifico “Le disfunzioni sessuali maschili e femminili”. S.I.U.  e Clinica Urologica di Cagliari –
Cagliari 22 Novembre 2001 (1 giornata).

▪ Corso parallelo “Linee guida sulla diagnostica e terapia dell’ipertrofia prostatica: la realtà italiana”.

Accademia Nazionale di Medicina e Società Italiana di Urologia – Cagliari 1 Dicembre 2001 (1giornata).

▪ Congresso “Nuove realtà nella terapia del deficit erettile”. Presidente Prof. Enzo Usai – Cagliari 15 Maggio

2002 (1giornata).

▪ Sessione “Videolaparoscopia urologica in diretta”. Clinica Urologica dell’Università degli Studi di Cagliari –
Cagliari 3 Giugno 2002 (1 giornata).

▪ Multivideoconferenza “Carcinoma prostatico: tra biologia e chirurgia”. Resp. Prof. Franco Di Silverio – Cagliari

17 Maggio 2002 (1 giornata).

▪ Convegno “Recenti progressi in Urologia e nella Società Italiana di Urologia”. Auditorium Centro Ricerche
GSK – Verona 24/25 Gennaio 2003 (2 giornate).

▪ Meeting “Trombosi ed ischemia. Problematiche chirurgiche”. U. O. di Chirurgia del Presidio Ospedaliero di
Bosa – Bosa (NU) 10 Maggio 2003 (1 giornata).

▪ Workshop “Chirurgia dell’incontinenza urinaria da sforzo: tecnica transotturatoria”. Unità Operativa di

Urologia del P. O. Santa Maria Annunziata – Presidente Marco Carini – Firenze 12 Novembre 2003 (1 giornata).

▪ Evento formativo “Terapia conservativa e mininvasiva dell’incontinenza urinaria femminile. Vescica
neurologica. Diagnosi e terapia”. Resp. Dott. Franco Blefari – Ospedale Santa Maria della Stella – Orvieto 5

Giugno 2004 (1 giornata).

▪ Incontro “DE&DE – La disfunzione erettile come marker di disfunzione endoteliale”. Resp. R. Migliari –

Montevarchi (AR) 10 Giugno 2004 (1 giornata).

▪ Joint Meeting of the International Continence Society and the International UroGynecological
Association. Chairman ICS-IUGA Bernard Jacquetin – Parigi 23/27 Agosto  2004 (4 giornate).

▪ XIV Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidente E. Belgrano – Trieste 9/12 Dicembre 2004 (4 giornate).

▪ “Corso di Chirurgia urologica ‘ARBARE’”. Direttore del corso Dr. Domenico Giordano – Oristano

17,19,21,24,26 Gennaio 2005 (5 giornate).

▪ Workshop “Incontinenza urinaria femminile e chirurgia ricostruttiva del pavimento pelvico”. Azienda USL n.
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3 di Nuoro – Orgosolo (NU) 7 Maggio 2005 (1 giornata).

▪ Corso “Medicina e Comunicazione”. Alghero 18 Giugno 2005 (1 giornata).

▪ XV Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidenti D. Malloni – M. Motta – Giardini Naxos 3/6 Novembre 2005 (4

giornate).

▪ Corso di Aggiornamento “Il trattamento medico dell’IPB”. Clinica Urologica dell’Università degli Studi di Sassari –
Sassari 5 Maggio 2006 (1giornata).

▪ XVI Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidente Francesco Boccardo – Genova 30 Novembre/3 Dicembre 2006 (4

giornate).

▪ Progetto formativo Aziendale n. 1676 – 44812 denominato “Risk Management: metodologia, strumenti e
applicazioni”. Organizzato dall’Azienda Sanitaria di Nuoro, responsabile dell’evento Dott. Antonio Pinna – Nuoro

3/4 Aprile 2007 (2 giornate).

▪ Evento formativo n. 7023 – 292653 edizione 0 denominato “Corso teorico – pratico di Urologia diagnostica e
interventistica” organizzato presso Ospedale della Versilia. Responsabile dell’evento Dott. M. Cecchi – Viareggio

9,10,11 Novembre 2007 (3 giornate).

▪ XVII Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidente del Congresso Giampaolo Bianchi – Modena 21/24 Novembre

2007 (3 giornate).

▪ Top seminar “Focus on High Risk Prostate Cancer Patients”. Presidente Prof. Arcangelo Pagliarulo – Bari 30
Giugno – 1 Luglio 2008 (2 giornate).

▪ Seminario “Il tumore non muscolo invasivo della vescica: esperienze a confronto”. Presidente Riccardo
Bartoletti – Sesto Fiorentino 3/4 Luglio 2008 (2 giornate).

▪ XVIII Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidente S.I.Ur.O Raffaele Tenaglia – Montesilvano (Pescara) 26/29

Novembre 2008 (4 giornate).

▪ Corso di aggiornamento “La formazione medico legale”. Organizzato dalla SIU, Delfina Palace Hotel - Foligno
(PG) 16 maggio 2009.

▪ 82° Congresso Nazionale della Società Italiana di Urologia. Presidente del Congresso Prof. Giovanni Muzzonigro

– Rimini 4-7 ottobre 2009.

▪ XX Congresso  Nazionale S.I.Ur.O. Presidente del Congresso Gigliola Sica – Roma 23 – 25 giugno 2010.

▪ Corso di formazione “Procedure interventistiche e ablative percutanee”. Organizzato da Azienda Sanitaria di
Nuoro – Nuoro 8 aprile 2011.

▪ Corso di aggiornamento “La sessualità incontra il tumore: pareri, problemi e soluzioni a confronto”. Azienda

Sanitaria di Nuoro, Unità Operativa di Oncologia – Oliena (NU) 14 maggio 2011.

▪ Corso “Small renal tumors”. Organizzato dalla S.I.Ur.O. – Napoli 23 giugno 2011.

▪ XXI Congresso Nazionale S.I.Ur.O. – Napoli 22 – 24 giugno 2011.

▪ Corso “La gestione delle infezioni uro-ginecologiche tra l’Ospedale e il territorio” – organizzato dalla SIU – Alghero
(SS) 14 – 15 ottobre 2011.

▪ Corso “Il paziente uro-andrologico: il punto di vista dello specialista” – Taormina (CT) 15 – 17 dicembre 2011.

▪ XXIII Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Presidente Prof. Giario Conti – Firenze 9 – 11 giugno 2013.

▪ Corso “Work up diagnostico e terapeutico nei NMIBC” – Congresso S.I.Ur.O. Firenze 11 giugno 2013.

▪ Convegno “Tumore del rene” - Scuola di Uro-oncologia – Roma 12 e 13 luglio 2013.

▪ Convegno “Tumore della prostata” – Scuola di Uro-oncologia – Roma 13 e 14 settembre 2013.

▪ Evento scientifico organizzato dalla Unità Operativa di Oncologia dell’ASL di Nuoro, focus sul Carcinoma
prostatico – Nuoro 9 novembre 2013.

▪ Convegno “personalizzazione e strategia di trattamento nel carcinoma della prostata”. AIOM – Napoli 22 – 23

novembre 2013.

▪ Corso di formazione “la cultura della farmacovigilanza per la sicurezza del paziente”. AOU Cagliari, Responsabile
Scientifico Prof.ssa Maria Del Zompo – Nuoro 7 dicembre 2013.

▪ Percorso formativo I giornata “Giornate nuoresi di medicina interna” – ASL Nuoro - Nuoro 28 marzo 2014.
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▪ Corso teorico pratico “Endourologia delle alte vie escrettrici” –ASL Nuoro - Nuoro 26 – 27 maggio 2014.

▪ Corso “Terapia del Carcinoma della Vescica Non Muscolo Invasivo nella pratica clinica” – Milano 15 novembre

2014.

▪ Evento formativo “Incontro oncologie del Centro Nord Sardegna. Tumore della prostata”. Villanova Monteleone
(SS) 5 giugno 2015.

▪ Convegno “Tumore della prostata” Scuola di Uro-oncologia – Napoli 12 – 13 giugno 2015.

▪ Evento formativo “il governo clinico della malnutrizione in ospedale e nel territorio: percorso assistenziale del
paziente malnutrito e/o disfagico”. Organizzato dall’ASL di Nuoro – 16 ottobre 2015.

▪ Congresso “Up date sul carcinoma della prostata”. Responsabile Scientifico Dott.ssa Maria Giuseppina Sarobba –
Nuoro 7 novembre 2015.

▪ Evento formativo “uso clinico del sangue e degli emocomponenti” – Azienda Sanitaria di Nuoro – Nuoro 1

dicembre 2015.

▪ Corso “X-Contact eXperiential training on mCRPC: a New Multidisciplinary Approach from the diagnosis to the
cure”. Padova – 31 marzo 2016.

▪ Evento formative FAD n. 181-133509 denominato “Formazione a distanza in Urologia”. Provider Dynamicon

Education s.r.l.  Rappresentante legale dell’organizzatore: Massimo Padula. Milano - 28 giugno 2016.

▪ Evento formativo “Basic Life Support and Defibrillation” – Modulo 8 ore. ASL di Nuoro. Nuoro 2 maggio 2016.

▪ Evento formativo n. 1510 edizione 6 “Sviluppo della rete aziendale di farmacovigilanza per la promozione del buon
uso del farmaco e la sicurezza del paziente”. Organizzato dall’Azienda Ospedaliero – Universitaria di Cagliari per
la formazione residenziale. Nuoro 3 ottobre 2016.
▪ XXVII Congresso Nazionale S.I.Ur.O. Napoli 20 – 22 Aprile 2017.

▪ Corso di aggiornamento “Integrazione ospedale – territorio nel percorso multidisciplinare del paziente con
carcinoma della prostata”. Dolianova 24 Giugno 2017.
▪ Evento formativo FAD n. 180659 “La lettura critica dell’articolo medico scientifico. 26 settembre 2017.
▪ Evento formativo “Homo sedens e sitting disease – il lato negativo delle comodità della vita moderna”. Nuoro 2

dicembre 2017.
▪ Evento formativo “La radioterapia in Sardegna. Stato dell’arte e prospettive future”. Cagliari 7 aprile 2018.
▪ In regola con l’acquisizione dei Crediti Formativi ECM obbligatori previsti dall’ordinamento vigente.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 GDPR 679/16.

Nuoro, 29 maggio 2026 Dott.ssa Angela Firinu


